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“ANNE SÜTÜ VE EMZİRME DANIŞMANLIĞI” EĞİTİMİ

ÖN TEST SORULARI
1. Ülkemizde ilk 6 ay sadece anne sütü verme oranı 2013 TNSA verilerine göre % 30 dur. (D)  (Y)
2. Bebeklerin ilk 6 ay sadece anne sütü alması yeterlidir.6. aydan sonra emzirme gereksizdir.( D) (Y)
3. Bebeğin ilk emzirmesinin gerçekleşebilmesi için annenin tam emzirebilir hale gelmesi beklenmelidir. (D) (Y)
4. Bebeğe biberon verilmesi bebeğin anne memesini etkin emmesini engeleyen en önemli nedenlerdendir. (D) (Y)
5. Anne sütü demir miktarı ile inek sütü demir miktarı aynıdır.(D) (Y)
6.Anne sütünün içerisinde prebiyotik özellikte ve antioksidan öğeler bulunmaktadır. (D) (Y)
7. Bir emzirme periyodunda bebeklerin gerekli besin öğelerini yeterli alabilmesi için her iki memeden de emzirilmesi gerekir. (D) (Y)
8. İlk haftalarda emzirmelerde meydana gelen uterus kasılmalarıyla ağrı ve bazen kan boşalması durumu prolaktin hormonunun çalıştığını gösteren göstergelerden biridir. (D) (Y)
9. Emzirme hormonlarından prolaktin hormonu emzirme öncesinde oluşur.(D) (Y)
10. Bebeğin etkin emdiğini gösteren belirtilerinden biri alt dudağın dışa dönük ve dil memeyi sarmalıyor tarzda görünmesidir. (D) (Y)
11. Meme ucu çatlağı doğal olarak her emziren annede meydana gelir. (D) (Y)
12. Meme ucu çökük annelerde meme ucu aplikatörü kullanılmalıdır. (D) (Y)
13. Her annenin memeden elle süt sağmasını ve saklamasını öğrenmesi gerekir. (D) (Y)
14. Dolu meme ile tıkalı meme arasındaki en önemli fark tıkalı memede süt akışı olmayışıdır. (D) (Y)
15. Kanal tıkanıklığını ya da süt birikmesini tedavi etmekte kullanılması gereken en önemli uygulama memeden süt sağılması yöntemleridir. (D) (Y) 

16. Burun tıkanıklığı meme reddinin sebeplerinden birisidir. (D) (Y)
17. Anne menstrasyon döneminde yeterli süt üretemeyebilir. (D) (Y)
18. Yetersiz sütü olan anneye yardımda mutlaka dinleme ve öğrenme becerileri kullanılmalıdır. (D) (Y)
19. Emzirmede meme bakımı önemlidir, ara sıra karbonatlı su ile temizlenmelidir (D) (Y)
20. “Emzirmede On Öneri”den biri anne ve yeni doğan/ bebeklerle direk ve öncelikle temasta olan tüm sağlık personelinin emzirme ve laktasyon yöntemleri konularında en az 20 saat eğitim almasıdır .(D) (Y)
21. Bir kadının anne sütü üretimini arttırması için yapması gereken en önemli şey annenin beslenmesi ve sıvı alımıdır .( D) (Y)
22.  Prematüre anne sütü, miadında doğum yapmış anne sütü, 6aylık bebeği olan ve emziren anne sütü içeriği birbirinden farklıdır. (D) (Y)
23. Bir bebeğin büyümesinin izlenmesinde mutlaka büyüme eğrisi kullanılmalıdır. (D) (Y)
24. Sütü azalmış annenin, emzirmeyi bırakmış annenin ve ya evlatlık edinmiş annenin emzirme ekleyicileri kullanarak memelerinden süt gelmesi sağlanabilir (D) (Y)
25.Emzirme öyküsü alırken yanlış uygulamanın öğrenilmesi durumunda davranış değişikliği sağlamak için emir cümleleri kullanılmalıdır. (D) (Y)
